CURSUS: Loskomen van kind truama's ....

PLUTON
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%Mal/"y Praktijk Eclectische Energetische Natuurgeneeskunde

Nieuwsbrief

Datum: 07-08-2024
Onderwerp: Cursus: Loskomen van trauma's uit de kindertijd, indoctrinaties, overtuigingen en
gedachten die je heden beinvloeden.

Hallo,
Hoe voel jij je vandaag?

VVeel mensen lopen rond met onverwerkte trauma's uit hun kindertijd. Als kind ben je nog niet in staat
om alles op de juiste manier te herkennen en te verwerken.

Zo kwam je terecht in situaties die je niet begreep, je had ook niet alle informatie tot je beschikking.
Maar in dat hoofdje van je gingen alle radartjes draaien om met de situaties om te kunnen gaan.
Daarbij kwamen gevoelens en emoties omhoog. Als je geen juiste begeleiding kreeg leidde dat tot
overtuigingen, die grotendeels incorrect zijn, die je bent blijven vasthouden met alle gevoelens en
emoties die daaraan vastzitten. Ze beinvloeden je vandaag nog steeds.

Voel jij je vaak niet gezien?

Of niet gehoord?

Of beiden?

Voel jij je vaak onbegrepen?

Of niet goed genoeg?

Heb jij steeds het gevoel tekort te schieten?

Hoor jij nog steeds die negatieve herhalende commentaren die je vertellen dat je te dik, te dom, te
lelijk bent. Dat je nergens goed voor bent of niet deugd?

Vraag jij je af waarom je gepest werd of nog steeds gepest wordt?

Heb jij steeds het gevoel dat je nergens bij hoort en vraag je je af wat je fout doet?

Dan is de cursus "Loskomen van kind trauma's, indoctrinaties, overtuigingen en gedachten”, de weg
om meer inzicht te krijgen in wie je werkelijk bent.

Om te gaan begrijpen hoe deze terugkerende cirkel in je leven is ontstaan en hoe je die kunt
doorbreken.

Om je los te maken van emoties en gevoelens die daaraan vasthangen en die je heden op een
negatieve manier blijven beinvloeden.

Wanneer: Weekend van 12 & 13 Oktober 2024
Deelname: € 222,-
Vroegboekkorting € 35,- betaling voor 15 september 2024 deelname € 187,-

Inschrijving: via pluton@live.be
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Deze nieuwsbrief mag doorgestuurd worden naar andere geinteresseerden.
Wil je liever geen nieuwsbrief meer ontvangen, klik dan onderaan de brief op "hier afmelden”. Laat mij
je bij deze alvast bedanken voor de reis die je tot hier met ons gevolgd hebt. Merci.

In licht en liefde, warme groet
Dorina Schuurmans
Praktijk Pluton

089 46 52 87
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Pluton www.pluton.be

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen e-mails meer wilt ontvangen, kunt u
zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u pluton@live.be toe aan uw

adresboek.
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